Wochenplan

1. Kurze Beschreibung der Methode:

Die Wochenplanarbeit ist eine Methode zur Offnung des Unterrichts. Sie stellt eine
Alternative zum Frontalunterricht dar, ohne dem Lehrer jedoch die Kontrolle vollig aus der
Hand zu nehmen. Die Schiiler erhalten zu Beginn eines bestimmten Zeitraumes (z.B. eine
Woche) einen Plan, auf welchem Aufgaben aus den verschiedenen Fichern mit ihren
Lerninhalten aufgelistet sind. In den dafiir vorgesehenen Unterrichtsstunden besteht die
Moglichkeit, den Wochenplan in unterschiedlichen Sozialformen wie Einzel-, Partner- oder
Gruppenarbeit zu bearbeiten. Die Wochenplanarbeit kann mit der Freiarbeit kombiniert
werden und ist ein wesentlicher Bestandteil des Offenen Unterrichts. Die Hilfe des Lehrers
soll nur dann in Anspruch genommen werden, wenn es unbedingt notwendig ist. Auch bei der
Korrektur der erledigten Aufgaben steht die Selbstkontrolle des Schiilers im Vordergrund.
Anhand der Wochenplanarbeit sollen sowohl die Selbststindigkeit als auch die sozialen
Kompetenzen gefordert und gefoérdert werden.

2. Primare und sekundire Quellen:

Weitere Quellenangaben finden sich unter Offener Unterricht und Freiarbeit, da sowohl die
Freiarbeit als auch der Wochenplan zum Konzept des Offenen Unterrichts gehoren.

Huschke, P.: Grundlagen des Wochenplanunterrichts — Von der Entdeckung der Langsamkeit.
Weinheim, Basel (Beltz) 1996

Kommentar: Das Buch ,, Grundlagen des Wochenplanunterrichts” befasst sich mit
theoretischen und empirischen Untersuchungen zum Wochenplanunterricht. Auch
Grundschiiler kommen zu Wort und stellen die Arbeit mit dem Wochenplan traditionellem
Unterricht gegeniiber. Aufserdem erfolgt eine ausfiihrliche Interpretation der Lehrerrolle und
Unterschiede im Handlungsstil werden angesprochen.

Das Buch von Peter Huschke eignet sich vor allem fiir Lehramtsstudierende der Primar- und
Sekundarstufe sowie der Sonderpddagogik. Das Buch ermdglicht einen Einblick in den eher
theoretischen Bereich des Wochenplanunterrichts, ldsst sich jedoch aufgrund der leicht
verstdndlichen Sprache sehr gut lesen.

Huschke,P./Mangelsdorf, M.: Wochenplanunterricht — Praktische Ansdtze zur inneren
Differenzierung, zu selbstdndigem Lernen und zur Mitgestaltung des Unterrichts durch die
Schiiler. Weinheim, Basel (Beltz) 1994

Kommentar: In ihrem Buch ,, Wochenplanunterricht* geben die Autoren konkrete Hinweise
zur praktischen Durchfiihrung der Methode. Es werden beispielsweise angestrebte
Verhaltensweisen von Schiilern behandelt und praktische Anregungen und Beispiele zur
Wochenplanarbeit vermittelt

Das Buch von Peter Huschke und Marei Mangelsdorf bietet Studierenden und Lehrern einen
guten FEinblick in den praktischen Bereich des Wochenplanunterrichts. Es eignet sich
besonders fiir die Praxis. Das Buch ldisst sich aufgrund der iibersichtlichen Gliederung und
der leicht verstindlichen Sprache gut lesen. Im selben Verlag ist 1995 eine neuausgestattete
Sonderausgabe erschienen.
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Strote, 1.: Das Wochenplanbuch fiir die Grundschule — Lernen zwischen Pflicht und Kiir.
Heinsberg (Dieck) 1999

Kommentar: Das ,, Wochenplanbuch fiir die Grundschule* spricht praktische Themen des
Wochenplanunterrichts von der Vorbereitung bis zur Durchfiihrung an. Hierzu werden
anschauliche Skizzen, Fotos und Tabellen verwendet. Das Buch eignet sich besonders fiir
Lehramtsstudierende und Lehrer der Primarstufe.

Vaupel, D.: Das Wochenplanbuch fiir die Sekundarstufe — Schritte zum selbstindigen Lernen.
Weinheim, Basel (Beltz) 1995

Kommentar: Dieter Vaupel zeigt mit dem Buch sowohl Méglichkeiten als auch Grenzen der
Wochenplanarbeit in der Sekundarstufe auf. Damit mochte der Autor verdeutlichen, dass dem
Wochenplanunterricht in der Sekundarstufe auch aufserhalb der Schulformen Gesamts- und
Hauptschule eine realistische Stellung im Schulalltag zukommt.

Insbesondere fiir Lehramtsstudierende und Lehrer ist das Buch von Interesse, da sehr
anschaulich durch zahlreiche Beispiele Hilfestellungen zur Einfiihrung und Umsetzung des
Wochenplankonzepts — gegeben  werden.  Weiterhin  werden  Anregungen fiir die
Wochenplanarbeit im Zusammenhang mit Fdcheriibergreifendem Unterricht gegeben und
eine Weiterentwicklung des Konzepts vom Wochenplan iiber Freiarbeit bis hin zum
Projektunterricht angesprochen. Sowohl Schiiler-, Lehrer- als auch Elternduferungen zum
Thema Wochenplanarbeit geben einen Einblick, warum Wochenplanunterricht auch eine
geeignete Methode fiir die Sekundarstufe sein kann. 1996 ist eine zweite, unverdinderte
Auflage erschienen.

Links (Ubersichten, Material, praktische Beispiele u. d.)

http://de.wikipedia.org/wiki/Wochenplanunterricht
Kommentar: Einfiihrende Seite in Wikipedia.

http://www.learn-line.nrw.de/angebote/gemeinsamerunterricht/unterricht/wochenplan.html
Kommentar: Kurzeinstieg in das Thema mit Literaturhinweisen.

http://www.ghs-rheinhausen.em.bw.schule.de/wyhlgs/wplan1.htm

Kommentar: Auf dieser Homepage stellt eine Grundschullehrerin Wochenplanunterricht
anhand von Fotos, auf denen die Schiiler , in Aktion sind“ dar. Auferdem steht ein
Wochenplanbeispiel im Word-Format zum Herunterladen zur Verfiigung.

http://www.medienwerkstatt-
online.de/reload.html?/products/wochenplan_info/wochenplan.html

Kommentar: Mit vielen Bildern und praktischen Beispielen (Gestaltung des Klassenraums,
Regeln und Rituale, Einstieg in die Wochenplanarbeit etc.) wird auf dieser Website die
Wochenplanarbeit vorgestellt. Die Fotos begleiten eine Grundschulklasse vom 1. bis zum 4.
Schuljahr und zeigen, wie sich die Wochenplanarbeit bei den Schiilern etabliert und
weiterentwickelt hat. Sehr anschaulich und empfehlenswert.

http://home.pages.at/robenhausen/wp/8wopla.htm
Kommentar: Einfiihrung in das Wochenplan-Buch von Guido Hagmann.
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http://www.wochenplanarbeit.de

Kommentar: Diese Homepage bietet 50 Wochenarbeitspldne zum Herunterladen an. Die
Arbeitspline umfassen Ubungen in den Fiichern Deutsch, Mathe, Englisch, Sachkunde sowie
in den Bereichen Puzzle, Zeichnen, Computerprogramme, Rditsel.... Sie eignen sich fiir die
Klassen 5 und 6 aller Schulformen. Es wird zudem ein Vorschlag fiir die Aufteilung der
Arbeitsblitter fiir das ganze Jahr gemacht. Auferdem informiert die Homepage iiber Regeln
der Wochenplanarbeit und weitere Literatur.

http://www.asg-passau.de/2002/rk2002/wochenplanarbeit.htm

Kommentar: Diese Homepage zeigt, dass Wochenplanunterricht durchaus auch in
Leistungskursen an einer Kollegschule funktionieren kann. Es wird an den Fdchern
Sozialkunde und Geschichte ndher erldiutert.

AuBerdem gibt es viele Internetauftritte von Schulen, die Projekte aus dem
Wochenplanunterricht vorstellen und mehrere Arbeitsanregungen fiir Lehrer (erreichbar {iber
Suchmaschinen).

3. Theoretische und praktische Begriindung

3.1. Theoretische Begriindung

Die Wochenplan-Idee entwickelte sich mit der Reformpéddagogik der zwanziger Jahre als
Gegenpol zum traditionellen Unterricht. Beispielsweise hat Peter Petersen in seiner Jena-
Plan-Versuchsschule die Grundgedanken des heutigen Wochenplanunterrichts, ndmlich die
»Selbststeuerung®, ,.entdeckendes Lernen®, ,jinnere Differenzierung“ und ,offenen
Unterricht* bereits umgesetzt.

Der traditionelle Unterricht ist durch eine einseitig vom Lehrenden zum Lernenden gerichtete
Struktur von Lern- und Leistungsanforderungen geprigt. Lernende konnen sich nicht oder
kaum den Anforderungen ihrer Lehrer entziehen. Das Lernen der Schiiler wird extern durch
Lob, Anerkennung und Noten, positiv wie auch negativ, kontrolliert. Das System der externen
Kontrolle fiihrt zwangsldufig zu einer extrinsischen Motivation der Schiiler. Die Schiiler
lernen weniger aus eigener Motivation/Interesse, sondern fiigen sich in das vom Lehrer
vorgegebene System ein. Dadurch, dass der Lehrer allein und ohne seine Schiiler wichtige
Entscheidungen in Bezug auf den Unterricht trifft, schrankt er deren Handlungsspielraum
deutlich ein und verhindert meist auch eine hohe Selbstaktivitit. Aus diesem Handeln des
Lehrers resultiert also nicht nur eine Fremdsteuerung des Lernens fiir die Schiiler, sondern
auch eine zu geringe Aktivitdt auf Lernerseite. Verstidrkt wird die Fremdsteuerung durch
Beurteilungsmalistibe und Noten. Da nicht alle Schiiler die gleichen Lernvoraussetzungen
mitbringen, bewirkt ein Beurteilungsmafistab zudem eine Aufteilung der Schiilergruppe in
,Erfolgreiche® und ,,Versager und damit eine oft vereinfachende und zu wenig auf
Forderung hin orientierte Etikettierung der Schiiler.

Der Wochenplanunterricht geht hingegen davon aus, dass die Schiiler die Anforderungen des
Unterrichts auch ohne durchgehenden fremdgesteuerten Druck aus eigener Initiative und
eigenem Antrieb erbringen. Die extrinsische Motivation des traditionellen Unterrichts wird
beim Wochenplanunterricht durch eine eher intrinsische abgeldst, indem die Schiiler sich
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selbst darin erproben, Aufgaben auszusuchen, sich Ziele zu setzen und diese zu erreichen. Die
hier wirkende Motivation wird durch die Freude iiber den erfolgreich abgeschlossenen
Wochenplan gefordert. Dieses Verfahren bedeutet auch nicht, Standards bei Zielen, Inhalten
und Methoden aufzugeben, sofern verbindliche und freie Teile in der Wochenplanarbeit
unterschieden werden.

Um die Selbststeuerung der Schiiler anzuleiten, muss sich der Unterricht dahingehend
verdndern, dass die Schiiler durch ein Mitentscheiden den Unterrichtsverlauf beeinflussen
konnen. Dazu sollte ihnen eine grofle Angebotsvielfalt dargeboten werden, damit sie selbst
entscheiden konnen, wie, wann und nach welchem Schwierigkeitsgrad sie die Aufgaben
erledigen. Der Lehrer nimmt hier nicht mehr die ,typische* Lehrerrolle ein, sondern
iibernimmt jene eines ,,Begleiters* und ,,Organisators®, der nicht als alleiniger Entscheidungs-
trager den Schiilern alle Entscheidungen vorweg abnimmt.

3.2. Praktische Begriindung

Der Wochenplanunterricht gilt schon seit langer Zeit als eine anerkannte Unterrichtsmethode,
insbesondere in der Grundschule. Wochenplanarbeit ist in den Richtlinien der Grundschule
als eine besonders geeignete Form der inneren Differenzierung verankert, in der die Schiiler
ithren Lernprozess weitgehend selbststindig planen und gestalten konnen. In der
Sekundarstufe I und II wird Wochenplanarbeit eher selten durchgefiihrt: Viele Lehrer sind der
Meinung, dass dafiir kein Platz in ihrem Unterricht sei. Einige Beispiele von
Wochenplanunterricht in weiterfiihrenden Schulen zeigen und belegen jedoch die erfolgreiche
Durchfiihrbarkeit dieser Methode auch in den Sekundarstufen. Dazu ist es notwendig, dass
Lehrern bewusst wird, dass Unterricht nicht ausschlieBlich aus der Vermittlung von Fach- und
Sachkompetenz besteht, sondern zu gleichen Teilen aus der ,,(...) Entwicklung von sozialer
Kompetenz und Methodenkompetenz (...)* (Vaupel 1995, 12).

Sind die Schiiler erst einmal mit der Wochenplanarbeit vertraut, steigen in der Regel die
Leistungsbereitschaft und die Leistungsfahigkeit der Schiiler durch ihre Wahlfreiheit
hinsichtlich der Aufgaben an. Die Wochenplanarbeit ermoglicht ihnen, ihren individuellen
Lernstil auszubilden, sie konnen ihrem eigenen Tempo entsprechend arbeiten und lernen
dabei ihre Zeit selbst einzuteilen. AuBlerdem konnen sie ithre Schwichen ausgleichen und
individuellen Interessen nachgehen. So wird auch schwicheren Schiilern ein Gefiihl des
Erfolgs vermittelt und damit ihr Selbstvertrauen gestirkt. Hier ist es jedoch wichtig, durch
staindiges Feedback den Forderungscharakter der Arbeit nicht in Beliebigkeit herabzusetzen.
Zudem miissen auch Pflichtaufgaben bearbeitet werden, wobei die Schiiler oft iiber den
Schwierigkeitsgrad der Aufgabe mitbestimmen konnen. Die Schiiler lernen weitgehend
selbststindig ihre Arbeit zu planen, Arbeitsformen und Arbeitsmittel auszuwéhlen, sowie sich
selbst zu kontrollieren. AuBlerdem bietet die Wochenplanarbeit durch Partner- und
Gruppenarbeiten vielfdltige Moglichkeiten mit- und voneinander zu lernen. Die Schiiler
iibernehmen zunehmend soziale Verantwortung. Sie sind aktiv in den Lernprozess
einbezogen, wodurch sie mehr von dem behalten, was sie gelernt haben.

Die Aufgabe des Lehrers besteht darin, ein Gleichgewicht zwischen der reinen Wissens-
vermittlung und den aktiven Erfahrungsmoglichkeiten der Schiiler schaffen.

Um Wochenplanunterricht in den Stundenplan aufnehmen zu konnen, ist eine schrittweise
Einflihrung in diese Methode vorzunehmen. Dabei sollten nicht nur die Schiiler lernen, was
Wochenplanarbeit heif3t, sondern auch die Eltern sollten dariiber informiert werden, damit
eine Zusammenarbeit zwischen Schule und Elternhaus entstehen kann.
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AuBerungen von Schiilern, die Erfahrung mit Wochenplanunterricht gemacht haben, zeigen
oftmals, wie begeistert sie von der Unterrichtsmethode sind (vgl. Vaupel 1995, 156ff). Aber
auch Eltern stehen, nachdem sich die zunichst gestellte sorgenvolle Frage, ob ihr Kind denn
durch die Wochenplanarbeit noch genug lerne, erlibrigt hat, dem Wochenplanunterricht
positiv gegeniiber.

4. Darstellung der Methode

Zu Beginn eines bestimmten Zeitraumes (z.B. eine Woche) erhalten die Schiiler einer Klasse
einen Plan, dessen Aufgaben sie bis zu einem vorher vereinbarten Termins erledigen sollen.
Diese Aufgaben stellen sich aus den verschiedenen Fachern des Stundenplans zusammen. Die
Schiiler erhalten eine bestimmte Zeit (z.B. eine Stunde tdglich), um die Aufgaben ihres
Wochenplans zu erledigen. Nach der Fertigstellung einzelner Aufgaben werden diese vom
Schiiler selbststéindig kontrolliert und auf dem Wochenplan als erledigt gekennzeichnet. Die
Lehrkraft sollte als Lernbegleiter in die Ergebnisse der Arbeit Einblick nehmen und
Ermutigung, Lob, Impulse bei Losungsproblemen oder Hilfestellungen geben, wenn es
erforderlich ist.

Durch die Methode werden besonders die Selbststindigkeit sowie die soziale Kompetenz der
Schiiler gefordert. Zunidchst muss die Wochenplanarbeit jedoch in der Klasse eingefiihrt
werden. Dazu gehort nicht nur, dass die Schiiler lernen, wie man mit dem Wochenplan
arbeitet, sondern auch eine bewusste Anderung der traditionellen Schiiler- und Lehrerrollen.
AuBlerdem muss der Klassenraum mit zahlreichen Lernmaterialien ausgestattet werden. Die
Klassenraume werden sozusagen zu ,,Biotopen“ fiir soziales und individuelles Lernen
umgestaltet.

Durch den Wochenplan lernen die Schiiler auch, Hilfe in Anspruch zu nehmen und anderen
zu helfen. Die Schiiler sollen lernen, Verantwortung fiir die eigene Arbeit zu tibernehmen. Da
sie ihre Aufgaben in einem vorgegebenen Zeitraum bearbeiten, lernen sie zusétzlich ihre Zeit
genau einzuteilen. So konnen die Entwicklung von Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz
gleichermallen gesteigert werden. Eine im deutschen Sprachraum noch nicht diskutierte
Verbindung mit Portfolios erscheint als wiinschenswert.

Ein groBer Vorteil des Wochenplanunterrichts ist die Moglichkeit, Aufgaben und
Aufgabenwege zu differenzieren. Sofern sich jeder Schiiler auf unterschiedliche Art und
Weise Zugang zu den Themen des Wochenplans verschaffen kann (was allerdings eine
aufwendige und komplexe Struktur individualisierter Aufgaben einschlieft), konnen Schiiler
moglichst nah an der Zone ihrer proximalen Entwicklung (nach Vygotsky) gefordert werden.
Hat ein Schiiler beispielsweise ein Lerndefizit, kann dieses durch einen individuell
abgestimmten Wochenplan ausgeglichen werden. Ebenso kann jeder Schiiler den von ithm
bendtigten Rhythmus von Konzentration und Entspannung selbst bestimmen. Allerdings soll
die Wochenplanarbeit nicht zum ,,Ausruhunterricht* verkommen, sondern durch realistisches
Fordern auch Engagement und Durchhaltevermdgen stdrken.

Durch die iiberwiegende Selbstkontrolle anhand von Losungsbléttern entfdllt ein direkter
Leistungsdruck durch den Lehrenden, trotzdem sollen die Kinder lernen, sich selbst
einzuschitzen. Der Lehrer soll auch bei Kontrollen nicht passiv bleiben, sondern sich zu
einem aktiven Lernbegleiter und Lernberater entwickeln. Der Lehrer kann sich bei dieser
Methode in leistungsheterogenen Gruppen auch intensiver um einzelne Schiiler kiimmern und
erhilt gute FEinblicke in deren Lernfortschritte. Er kann und sollte kompensatorische
Lernhilfen gezielt einsetzen.
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Der Wochenplan kann in allen Schulstufen eingesetzt werden. Bei falscher Handhabung kann
der Wochenplan jedoch auch Nachteile mit sich bringen. Durch den gro3en Freiraum, den die
Schiiler wahrend der Wochenplanarbeit in der Bearbeitung ihrer Aufgaben haben, kommt es
hiufig zur Unterforderung, in seltenen Fillen auch zu Uberforderung. Unter Umstéinden kann
die Freiheit der Schiiler so sehr ausgenutzt werden, dass das eigentliche Ziel, die Erledigung
der Aufgaben, in den Hintergrund riickt. Verbindlichkeit, Konsequenz, Grenzziehung bei
gleichzeitiger Riicksichtsnahme, positiver Beziehungsarbeit und Selbstwertforderung zeigt fiir
die Lehrkraft ein nicht immer einfach zu handhabendes Anforderungsprofil.

Zudem ist es wichtig, dass der Lehrer beim Erstellen des Wochenplans darauf achtet, ein
offenes Angebot an Aufgaben anzubieten und somit die Schiiler nicht in eine von ihm
vorgegebene Richtung lenkt.

4.1 Die Rolle des Schiilers

Im traditionellen Frontalunterricht nimmt der Schiiler eher eine passive Rolle ein. Der Lehrer
steht vor der Klasse und vermittelt ihr das im Lehrplan vorgeschriebene Wissen bestimmter
Féacher. Zumeist stellt er Fragen, auf welche die Schiiler antworten. Schwéchere Schiiler
gehen bei dieser Form des Unterrichts meist unter, da sie sich im Unterrichtsgeschehen
zurlickhalten konnen.

Es wird immer wieder geschitzt und gilt als nachgewiesen, dass Schiiler von dem, was sie
lesen, 10%, von dem, was sie horen, 20% und von dem, was sie sehen und horen, nur 50%
behalten (vgl. Vaupel 1995, 13). Es bleibt die Frage, wie lange dies dann noch behalten wird.
Um Behaltensleistungen grundsitzlich auf eine bessere Basis zu stellen, ist es wichtig,
Schiilern die Moglichkeit zu geben, sich selbst mit dem Unterrichtsthema auseinanderzu-
setzen, dariiber zu sprechen und ihnen Aufgaben zu geben, an denen sie selbst aktiv und
konstruktiv titig werden konnen. Denn es wird mehr von dem behalten, woriliber man selbst
spricht und noch mehr von dem erinnert, was man selbst ausprobiert. Die Arbeit mit dem
Wochenplan ist eine gute Methode, um den Schiiler aktiv in den Unterricht einzubeziehen.
Die Schiiler diirfen selbst entscheiden, wann sie welche Aufgaben des Wochenplans erledigen
mochten. Dabei ist allerdings ein Zeitrahmen vorgegeben, der festlegt, zu welchem Zeitpunkt
alle Aufgaben bearbeitet sein miissen. Um die Aufgaben des Wochenplans 16sen zu kénnen,
miissen die Schiiler selbst aktiv werden, indem sie sich die Materialien, welche sie fiir die
Aufgabe bendtigen, eigenstindig liberlegen und heraussuchen. Wenn sie mit der Bearbeitung
einer Aufgabe einmal nicht weiterkommen, kénnen sie sich Hilfe von ihren Mitschiilern holen
oder auch vom Lehrer, der sich wihrend der Wochenplanarbeit allerdings zuriickhilt. So
lernen die Schiiler selbststindig zu arbeiten. Dadurch, dass die Schiiler sich intensiver mit
thren Aufgaben beschéftigen, ist der Lerneffekt hoher. Auch schwiéchere Schiiler konnen sich
wihrend des Unterrichts nicht mehr passiv verhalten, da jeder Schiiler seine Aufgaben
eigenverantwortlich und selbststindig zu 19sen hat.

4.2 Die Rolle des Lehrers

Der Lehrer steht wihrend der Wochenplanarbeit eher im Hintergrund. Er ist den Schiilern, die
Fragen haben, zwar behilflich, doch nur, indem er versucht, diese durch Hinweise und Tipps
zu einem eigenen Losungsweg zu fithren. So iibernimmt er sozusagen die Rolle eines
»Begleiters®.
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Abgesehen von seiner Rolle wihrend der Wochenplanarbeit hat er schon im Vorfeld viele
Aufgaben. Er muss zunichst den Wochenplan konzipieren, so dass er fiir seine Schiiler
passend ist. Zudem liegt es in seinem Aufgabenbereich, Materialien zu besorgen und Schiiler
und Eltern mit dem Konzept des Wochenplans vertraut zu machen. Er muss auch eine
Umorganisation des Klassenraums gestalten. Das Besorgen der Materialien und die
Umgestaltung des Klassenraums konnen auch in Zusammenarbeit mit den Schiilern und den
Eltern geschehen. Wenn Wochenplanunterricht sich an einer Schule bereits etabliert hat, ist es
hilfreich, wenn die Lehrer ihre Materialien untereinander austauschen.

4.3 Umgestaltung des Klassenraums

Die Umgestaltung des Klassenraums ist fiir die Umsetzung der Wochenplanarbeit von grof3er
Bedeutung. Zu der Grundausstattung gehoren Regale und Raumteiler, damit der Klassenraum
in verschiedene Funktionsbereiche aufgeteilt werden kann, um die benétigten Materialien und
Lernmittel unterzubringen. In der Grundschule sind z.B. Bereiche wie eine Infoecke, ein
Gruppentisch, eine Leseecke, eine Spielecke und ein Ausstellungstisch einzurichten. Diese
Aufteilung kann bis zu einem Drittel des Klassenraums einnehmen. Auf den Fensterbénken
konnen Pflanzen stehen, an den Wianden kiinstlerische Arbeiten der Schiiler hingen und auch
die Fenster lassen sich schmiicken. Die Schiiler sollten die Moglichkeit dazu haben, den
Klassenraum mitzugestalten. In dieser neuen Schulatmosphére fithlen die Schiiler sich wohl
und vertraut, was zu einem angenchmeren Klassenklima fiihrt. Nun muss noch eine Vielzahl
an Materialien fiir die verschiedenen Ficher angeschafft werden. Die Materialien sollten
tibersichtlich nach Fiachern und Sachgebieten geordnet sein, damit die Schiiler sich besser
orientieren und somit selbststindig arbeiten kdnnen. Fiir das Fach Deutsch in der Grundschule
gehoren zu der Grundausstattung beispielsweise eine Klassenbiicherei mit Lektiiren, Bilder-
geschichten usw. sowie z.B. LUK-Material. Dabei kénnen Schiiler auch Biicher von zu Hause
mitbringen, es miissen nicht immer Materialien neu angeschafft werden. Fiir das Fach
Mathematik sind eine Gleichungswaage, Rechengeld oder eine Uhr von groem Nutzen.
Auch der Einsatz von Computern kann dann sinnvoll in die Wochenarbeit integriert werden,
wenn z.B. weborientierte Portfolios eingesetzt werden. Hinsichtlich des Unterrichtsfaches
Sachkunde sollten den Kindern Bilderlexika, Sachbiicher, Sachunterrichtskarteikarten usw.
zur Verfiigung stehen. Der Lehrer hat darauf zu achten, dass die Unterrichtsmaterialien fiir
den Wochenplanunterricht zum einen nicht veraltet sind, zum anderen den Fihigkeiten der
Schiiler gerecht werden, diese also weder unter- noch iiberfordern, und drittens die Kinder
interessieren und motivieren. Materialien konnen unter Umstdnden auch mit den Schiilern
gemeinsam hergestellt werden. Wichtig beziiglich des Umgangs mit den Materialien ist, dass
vor dem Gebrauch gemeinsam mit den Schiilern Regeln vereinbart werden, wie man sich
wihrend des Wochenplanunterrichts zu verhalten hat und wie man mit dem Material umgehen
soll. Ordnung stellt eine wichtige Grundlage bei der Wochenplanarbeit dar. Jedes neue
Material sollte zu Beginn vor der gesamten Klasse eingefiihrt werden.

Auch die Sitzordnung sollte den piddagogischen Absichten und den Lernbediirfnissen der
Schiiler angepasst werden. Eine Hufeisenform oder Gruppentische bieten sich sehr gut an. Im
Bedarfsfall sollte die Moglichkeit bestehen, die Sitzordnung fiir ein Kreisgesprich verdndern
zu konnen.
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4.4 Verschiedene Formen des Wochenplans

Ein Wochenplan und seine Aufgabenstellung kann in Einzel-, Gruppen- oder Partnerarbeit
bewiltigt werden. Dabei unterscheidet man verschiedene Formen von Wochenplédnen.

Beim geschlossenen Wochenplan bestimmt die Lehrkraft den Wochenplan eigensténdig. Die
Formulierungen der Aufgaben, die Bestimmung der Sozialform oder die Bereitstellung von
Arbeitsmaterialien liegen allein in ihrer Hand. Eine solche Form des Arbeitens steht meist am
Anfang der Arbeit mit solchen Pldnen im Unterricht. Daher miissen die Schiiler hier stirker
angeleitet werden.

Der offene Wochenplan stellt eine Weiterentwicklung des geschlossenen Wochenplans dar.
Hier erarbeiten Schiiler und Lehrer gemeinsam die Strukturen des Plans. Sowohl die Form der
Aufgabenstellungen, die Sozialform, als auch die Auswahl der Arbeitsmaterialien werden
gemeinschaftlich geplant. Da die offene Form meist von Schiilern benutzt wird, die bereits
tiber Erfahrung mit der Wochenplanarbeit verfiigen, ist eine wesentlich eigenstindigere
Schiilerarbeit moglich.

Der differenzierte bzw. gemischte Wochenplan enthilt sowohl Pflicht-, als auch Wahl- und
Zusatzaufgaben. Er stellt also eine Mischform zwischen dem geschlossenem und dem offenen
Wochenplan dar.

Der Wochenplan mit mehreren Fdchern ist der gebriuchlichste und wird meist in der
Grundschule eingesetzt. Da die Lehrkraft in dieser Schulform in der Regel mehrere Facher in
der Klasse unterrichtet, kann der Wochenplan fécheriibergreifend gestaltet werden. Die
Vielfalt der angebotenen Aufgaben nimmt durch eine solche Vorgehensweise zu, was von
Lehrern und Schiilern ein gewisses Mal an Erfahrung im Umgang mit Wochenplénen
verlangt.

Bei der fachbezogenen Variante des Wochenplans beziehen sich alle Arbeitsauftrige der
Woche nur auf ein Fach. Da Lehrkrifte in hoheren Schulstufen, wie etwa in der
Sekundarstufe, vermehrt nur ein Fach in einer Klasse unterrichten, bietet sich dort diese Art
der Wochenplanarbeit an. Weil die Aufgabenvielfalt geringer ist, als in der facheriiber-
greifenden Form, muss darauf geachtet werden, dass den Schiilern trotzdem geniigend
Handlungsmoglichkeiten bleiben. Auch sollte der fachbezogene Plan gerade in Fachern mit
wenig Stunden nicht dauerhaft eingesetzt werden, da sich nicht alle Unterrichtsgegenstéinde
fiir die Wochenplanarbeit eignen.
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S. Beispiele

Beispiel fiir einen Wochenplan aus der Grundschule (ficheriibergreifend)

Quelle: Strote, I.: Das Wochenplanbuch fiir die Grundschule — Lernen zwischen Pflicht und
Kiir. Heinsberg (Dieck) 1999, S. 84

Typ 1 (Format DIN A 4)

WOCHENPLAN

Vom 10.5. bis L+.544§5
il e T e

Name:

Schreiben W

Lesen
2

Mathematik 1+ 1

EEE |

Sachunterricht 24 //
T

—

Hﬂth= N |-ut_t.5 Mittwack Dll_-l-rjtll! fnil:-,
lo. 3. 1. 23 | 14
Mat Mav  |Mad Mac Ma. -
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Beispiel fiir einen Wochenplan aus der Sekundarstufe I (Gesellschaftslehre)
Quelle: Vaupel, D.: Das Wochenplanbuch fiir die Sekundarstufe — Schritte zum selbstindigen
Lernen. Weinheim, Basel (Beltz) 1995, S. 106

{-Gasuljschaftsinhrn g UE USA-GUS l

Wochenplan G 9
fiir die Zeoit vom 26.5, - 3.6.82

Hame: Iris Wenderoth

Wochanthomn:
g 5 A
Geographie-Geschichte-Wirtschaft-Politik-Kultur

---------------------------------------------------- -

Die Aufgaben in dieser Woche will ich =iipix/gemeinsam mit:

Carcla, Sandf{ und Fike bearbeiten.

...... T -

Folgende Aufgaben will ichs/wollen wir auf alle Fille schaffen:

1. Wir midehten iUher die Rassenunrvhen in den letzten zwel
Wochen in L.A. herichten. Dazu fassen wir einen ausafihr-
lichen Bericht aus dem Stern und anderen Zeitachriften
Zusamzen.

2. Wir schreiben einen Bericht iber Sesttle, der i1nteressan-
teaten Stadt der USA.

Folgendes will ich/wollen wir dariiberhinaus bearbeiten, wenn
Zeit dafir bleibt:

1. Wir wollen diec Unterdrilckung und Verfolgung der Indianer
im 18. wnd 19. Jahrhundert aufzeigen.

2. Wir zeichnen auf eine Folie die Indianerreaservate, hevor
ie Weilen das Land “esiedelten und die heutigen (Vergleicn).

S e —— -

Bemerkungen:

Wir wravechen Polie und Folienstifte.
Buch: Amerika ouf eigene Paust/Geo-Herlt

Schilerinnnen und Schiler stellen ihren Plan zum Wochenthema USA selbst aul,
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6. Reflexion der Methode

6.1. Methodenkompetenz

Die Methode der Wochenplanarbeit ist schon seit vielen Jahren ein Bestandteil des
Unterrichts, gerade im Bereich der Primarstufe. Im Bereich der Sekundarstufe I und II
versucht sie sich noch zu etablieren, es zeigen sich aber auch in diesem Rahmen immer
wieder Erfolge. Durch die offene und sehr handlungsorientierte Methode wird den Schiilern
die Moglichkeit gegeben, sich aktiv am Unterricht zu beteiligen. Der Wochenplanunterricht
ist eine gute Methode, um Schiiler zu mehr Selbststindigkeit und Verantwortung zu fiihren.
AuBerdem gewinnen sie bei der Wochenplanarbeit methodische und soziale Kompetenzen.
Anfangs ist die Umsetzung des Wochenplanunterrichts oftmals nicht ganz einfach, da sich
hier auch eine intensive Vorbereitung und teilweise auch eine Kostenfrage stellt. Neue
Unterrichtsmaterialien, Regale usw. miissen angeschafft werden. Dabei kann ein Forderverein
der Schule helfen, aber auch auf Seiten der Lehrer ist sehr viel Kreativitit und Engagement
gefragt. Natlirlich besteht auch die Moglichkeit, Schiiler und Eltern in die
Materialbeschaffung bzw. Materialherstellung mit einzubeziehen. Zunéchst bedeutet Wochen-
planunterricht aber einen Mehraufwand fiir den Lehrer. Sind die Schiiler allerdings allméhlich
mit der Methode vertraut, die ersten grundlegenden Materialien beschafft und auch der
Klassenraum umgestaltet, kann durch die Wochenplanarbeit ein angenehmes Arbeitsklima in
der Klasse entstehen. Die Schiiler haben mehr Freude am Lernen, behalten oftmals mehr vom
Gelernten und iiben sich im selbststédndigen Handeln.

Die Wochenplanarbeit stellt eine gute handlungsorientierte Unterrichtsmethode dar, die in
allen Schulformen umsetzbar ist, wie Erfahrungsberichte von Lehrern als auch Schiilern
zeigen.

6.2 Methodenvielfalt

Der Unterricht in Form von Wochenplanarbeit bietet den Lernenden die Mdoglichkeit,
Aufgabenstellungen eigenstdndig zu erarbeiten. Entsprechend stehen die Schiiler auch vor der
Wahl, welchen Lernweg sie zur Losung der Aufgaben einschlagen wollen. Vor diesem
Hintergrund vermag eine Vielfalt an Lernmdglichkeiten den Entscheidungsspielraum zu
vergroBern, so dass jeder Lernende einen fiir ihn passenden und interessanten Lernprozess
gestalten kann. Der sinnvolle Einsatz des Wochenplanes setzt die Bereitstellung eines
vielfaltigen Angebots voraus, ebenso auch die iibersichtliche Anordnung der hierzu
erforderlichen Materialien im Klassenraum.

Die Methodenvielfalt ist demnach schon strukturell in der Methode verankert, da anhand ihrer
ein offenes, weites und vielgestaltiges Feld von Lernmdglichkeiten eréffnet werden soll, in
dem jeder Schiiler seinen Platz finden kann.

6.3 Methodeninterdependenz

Entsprechend der Vielgestaltigkeit der moglichen Lernwege im Rahmen eines Wochenplanes
sind im Laufe der hier initiierten Lernprozesse verschiedene Methoden anwendbar. Da die
Lernenden eigenstdndig arbeiten, liegt die Verantwortung fiir deren Einbindung in ihren
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Héanden. In der konkreten Lernsituation kann der Lehrer zusétzlich beratend zur Seite stehen.
Vor dem Beginn der Wochenarbeit erscheint es sinnvoll, die Schiiler in verschiedene
Lernformen einzufiihren bzw. mit den Materialien vertraut zu machen. Auch das Lernen in
verschiedenen Sozialformen, z.B. Einzel- oder Gruppenarbeit, sollte den Schiilern als
Moglichkeit prasent sein.

Neben charakteristischen Elementen fiir diese Methode (z.B. Phasen der Einzelarbeit in Form
von Freiarbeit oder Lernen innerhalb von Gruppen) kann die Eingliederung einer Vielzahl
von anderen Methoden den Lernprozess anspruchsvoll bereichern und Erfolge erzielen.
Beispielhaft fiir eine Methode, die ihre Vorteile besonders hinsichtlich eines komplexeren und
durch Gruppen behandelten Themas beweist, sei hier die Projektarbeit genannt. Doch auch
Methoden wie Clustering oder Moderation/Meta-Plan kénnen als Hilfestellung gerade in der
Anfangsphase der Bearbeitung von Aufgaben oder in der Erstellung eines Wochenplanes
(offener Wochenplan) dienlich sein. Je nach Aufgabenstellung sind auflerdem die
eigenstindige Entwicklung von Rollen-, Plan- oder szenischen Spielen denkbar. Freilich
formuliert dies einen hohen Anspruch an die Lernenden, doch zugleich deutet dieser
Anspruch auch auf die Anwendbarkeit des Wochenplanes im Rahmen des Unterrichts in den
Sekundarstufen hin. Fruchtbare Grundlage fiir den Einsatz in weiterfithrenden Schulformen
ist die bereits erlernte Kompetenz zum eigenstindigen Lernen, zur Arbeit in Gruppen (soziale
Kompetenz) sowie auch methodische Kenntnisse. Auf diesem Boden wurzelt das Vermogen,
die angebotenen Lernwege zu begehen und den Lernprozess kreativ, selbststindig und
anspruchsvoll gestalten zu kénnen.

Im Kontext mit dem gesamten unterrichtlichen Geschehen ist die Kombination der Methode
mit anderen Unterrichtsformen und didaktischen Methoden vielfaltig moglich. So wird bereits
auf andere Weise (beispielsweise auch durch Frontalunterricht oder andere
handlungsorientierte Methoden) vermitteltes Wissen in der Wochenarbeit vertiefend
eigenstdndig nachbearbeitet und/oder erweitert. Ebenso konnen im Anschluss an die
Wochenarbeit die erarbeiteten Ergebnisse durch andere Methoden weiterfiihrend behandelt
werden.

7. Praxiserfahrungen

Praxiserfahrungen beziiglich dieser Methode finden sich zahlreich im Internet. Siehe dazu die
unter Punkt Quellen angegebenen Links.
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