Zum Gegenstand der Psychologie

Psychologie ist die Wissenschaft von den
Inhalten und den Vorgangen des geistigen
L ebens, oder, wie man auch sagt, die Wis-
senschaft von den Bewul3tsal nszustanden
und Bewul3theitsvorgangen.

(Ebbinghaus 1913, S. 1)

Im Gegensatz zur rein gegenstandlich
verfahrenden oder objektivierenden
Psychologie, die nur Erkenntnismauern
um die Liebe aufzubauen vermag, hat
die Daseinserkenntnis im liebenden Mit-
einander von Ich und Du ihren eigentli-
chen Grund und Boden.

(Binswanger 1942, S. 28)

sagt. (Watson 1968, S. 39)

Warum machen wir nicht das, was wir beobachten konnen, zum eigentlichen Gebiet
der Psychologie? Wir wollen uns auf Dinge beschranken, die beobachtbar sind, und
Gesetze formulieren, die sich nur auf solche Dinge beziehen. Was aber kdnnen wir
beobachten? Wir kdonnen V erhalten beobachten - das, was der Organismus tut oder

Gangige Definition des Gegenstandes der Psychologie:
M enschliches Erleben und Verhalten (Handeln)
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Gegenstand und Zugangswelsen

Per spektive
Biologisch
Psychodynamisch
Behavioristisch
Humanistisch

Kognitiv

Evolutionar
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Gegenstand

Gehirn, Nervensystem
Unbewusste Triebe, Konflikte
Beobachtbare Reaktionen
Erfahrungen,
Entfaltungsmoglichkeiten
Kognitive Strukturen und Prozesse

Erschelnungsformen psychischer
Anpassung

For schungsansatze
Biochemische Grundlagen
Unbewusste Motive
Reiz-Reaktions-Beziehungen
Biographien

Erschlief3en kognitiver Strukturen
und Prozesse
idem.
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Gegenstandsauffassungen: Beispie Aggression

Biologische Per spektive: Stimulation von Hirnarealen
und Beobachtung eventueller aggressiver Reaktionen

Psychodynamische Per spektive: Aggression als Reaktion
auf Frustrationen

Behavioristische Per spektive: Aggression als Reaktion
auf Verstarkung

Kognitive Per spektive: Frage nach aggressiven Vorstel -
lungen und Handlungsintentionen

Humanistische Per spektive: Frage nach aggressionsfor-
dernden personlichen Werten und sozialen Bedingungen

Evolutionare Per spektive: Frage nach evolutionaren Be-

dingungen, die die Entstehung von aggressivem Verhalten
gefordert haben
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Wissenschaft als Problemldsen

Aus:. Laucken, U., Schick, A. & Hoge, H. (1996). Einflhrung in das Studium der Psychologie. Stuttgart: Klett-Cotta, S. 3

Methode: Vorgehensweise, um ein Ziel zu erreichen
Ziel: etwas Uber den Gegenstand der Psychologie zu erfahren
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Gegenstand und Zugangswelsen der Psychologie

Natur-
| ssenschaftliche
Zugang

Qualitative

Quantitative

M ethoden

M ethoden
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Aspekte von Wissenschaft

| nstitution: Gesamthelt der Forschenden und
L ehrenden, meaist an Hochschulen

Tatigkeit: Probleml0severhalten von Forschenden

Produkt: vorliegendes System von Wissen und
Erkenntnissen

(aus: Selg, Klapprott & Kamentz 1992, S. 14f.)
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Arten von Wissenschaften

L ogisch-mathematische Wissenschaften
Erfahrungswissenschaften
Philosophische Wissenschaften

Psychologie als Erfahrungswissenschaft:

|hre Aussagen sind durch Beobachtungen
Uberprifbar.
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Zentrale Antorderung an

wissenschaftliche Aussagen

Wissenschaftliche Aussagen sollen objektiv sain,

d.h. sie sollen moglichst unabhangig sein von dem
Beobachter oder der Beobachterin
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M er kmale wissenschaftlicher M ethoden

Systematisches Vorgehen: Die Vorgehenswelse
muss auch flr andere nachvollziehbar sein.

Operationale Definition: exaktes Festlegen, was
man unter einem Begriff verstenen will

((Replizierbarkeit: Wenn die Untersuchung unter
densel ben Bedingungen wiederholt wird, mtssen
dieselben Ergebnisse resultieren.))
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Zusammenfassende Definition

Eine psychologische Methode ist eine
systematische Vorgehensweise, um zu
mOglichst objektiven Erkenntnissen
Uber menschliches Erleben und
Verhalten (Handeln) zu gelangen.
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Methoden im K ontext

Methoden: Teall der
Methodenlehre: Tell der

Wissenschaftstheorie

Deskription: Beschrelbung wissenschaftlichen
Handelns
Praskription:

 Kritik wissenschaftlichen Handelns

« Entwicklung von Regeln fir eine verbesserte wissenschaftliche
Praxis
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den Gegenstanc

nicht einfach , abbilden’

Gegenstandsvorverstandnis

Gegenstands-M ethodik-1nteraktion

Spezifik des, Forschungsgegenstandes Mensch'
Wissenschaftstheorie - Wahrheitskriterien
Wissenschaftssoziol ogie und -psychologie
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Gegenstandsvorverstandnis

Wissenschaftler/innen tragen an thren Gegen-
stand iImmer schon bestimmte Annahmen heran.
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Forschung ist nie, vorurteilsfrei*.

V orannahmen beeinflussen, was man sieht und wie
man es seht.

V orannahmen beeainflussen die Auswahl ener
Methode.

Forscher/innen sollten ihre Vorannahmen moglichst
explizit und damit kritisierbar machen.
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Gegenstands-M ethoden-I nter aktion

Jede Methode hebt an einem Gegenstand immer
nur bestimmte Merkmale ab.

Keine Methode kann einen Gegenstand in all seinen
Aspekten erfassen.

Keine Methode ist fir sich genommen , gut' oder
.schlecht’. Eine Methode ist immer nur flr einen

bestimmten Gegenstand mehr oder weniger gut
geeignet.
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Der , For schungsgegenstand M ensch'

Forschungsgegenstand der Psychologie ist ein
denkender und fuhlender Mensch.

Die Forschungssituation ist immer auch eine soziale
Situation.

Untersuchungstellnehmer/innen machen sich immer
auch ihre Gedanken Uber die Untersuchung, an der sie
tellnehmen.

Man erhebt in der Psychologie nie das Ergebnis einer
Einwirkung an sich, sondern das Ergebnis einer von
den Untersuchungsteilnehmer/innen verarbeiteten
Einwirkung.
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Wissenschaftssoziologie und -psychologie

Wissenschaftler/innen sind Menschen.
Forschung ist interessengel eitet.
Forschung ist institutionell eingebunden.

22.10.02 Einflhrung in die psychol ogische Methodenlehre Folie Nr. 16



,Klassische' Einwande gegen

Psychologie als Wissenschaft

Der Mensch und sein Erleben sind nicht messbar.
Aber: Forschung erfordert nicht notwendig Messung,
sondern in erster Linie Operationalisierung

Psychol ogische Forschung zerpfltckt den

Menschen 1n seiner Ganzhelit.
Aber: Der Mensch in seiner Ganzheit ist nicht erfassbar.

Der Mensch ist einzigartig und frei und somit als
wissenschaftlicher Gegenstand ungeeignet.
Aber: Wissenschaft ist nicht gleich Determinismus.
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Messung in der Psychologie

Messen im engeren Sinn:
Erhebung von Daten in Form von Zahlen (z.B.
Messung von Grofl3e oder Gewicht)

Messen im weiteren Sinn:

Es werden beobachteten Verhaltenswelsen,
AuRerungen usw. Zahlen so zugeordnet, dass die
Beziehungen zwischen den Beobachtungen durch
die Beziehungen zwischen den Zahlen abgebildet
werden. Um dies zu gewahrleisten, erfolgt die
Zuordnung der Zahlen zu den Beobachtungen
regelgeleitet.
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Skalenniveaus psychologischer M essung

Nominalskala: Die beobachteten Ereignisse sind
voneinander verschieden.

Ordinalskala: Die beobachteten Ereignisse lassen sich in
eine Rangreihe bringen.

Intervallskala: Die den beobachteten Ereignissen
zugordneten Zahlen reprasentieren nicht nur die Tatsache,
sondern auch das Ausmal3 eines Grol3enunterschieds
(Differenzen).

((Verhdtnisskala: Die den beobachteten Ereignissen
zugordneten Zahlen reprasentieren nicht nur Differenzen,

sondern auch Proportionen.))
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Zliele psychologischer Forschung

Beschreiben
Erklaren

V orhersagen
Verandern
Beawerten
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AlsVorbereatung fur die nachste Sitzung

Uberlegen Sie bitte, welches Ziel oder welche
Ziele bal der Untersuchung verfolgt wurde(n),

die Sie als typisch fur die Psychologie ausgewahlt
haben.
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